Zeleninovy salat s mozzarellou
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Okurky 2 ks

- Mozzarella 200 g

- Zelena paprika 5 ks

- Vejce natvrdo 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- SuSena bazalka 2 1ziCka
- Okurky 2 ks

- Mozzarella 200 g

. Zelend paprika 5 ks

- Vejce natvrdo 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- SuSena bazalka 2 1zicka

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeleninu pouzijeme nejlépe z vlastni zahradky. Okurky asi o velikosti 10 - 15cm odrhneme kartackem
a nakrdjime na kousky. Papriku zbavime jadérek a ostatnich necistot, nakrajime na kosticky.

Ve vétsi mise zéklad na zeleninovy salat promichame, okorenime peprem, soli a bazalkou.
Mozzarellu slijeme a nakrajime, pridame k zeleniné a spojime. Zeleninovy salat s mozzarellou


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

nechame chvili odlezet, nejlépe v lednici.
Mezitim si uvarime vejce natvrdo, oloupeme a rozkrojime na étvrtiny.

Salat s mozzarellou podavame jako hlavni chod i zdravou svacinu. Jako prilohu volime tmavé pecivo
a kazdou porci ozdobime Ctvrtkou vajicka.



