Tunakovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 4

. Cerné olivy 12 ks

- Salat lollo biondo 1 ks
- Vejce 3 ks

- Ledovy salat 1 ks

. Pazitka 1 ks

. Cervené jablko 2 ks

. Citronova stava 1 1zice
. Tuhdk 300 g

- Ocet 2 1zice

- Olej 3 1zice

. Pept, stl 1 Spetka

. Horcice 1 1zice

. Cukr moucka 1 1zice

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Vejce uvarime natvrdo, zchladime, oloupeme a krajeCem nakrajime na kolecka. Jablka zbavime
jadrincu a nakrajime na kosticky. Ihned je zakapeme citronovou $tavou, aby nezhnédly. Olivy bez
pecek prepulime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Smichame olej, ocet a horcici. Zalivku dochutime soli, cukrem i peprem. Mizeme se ridit vlastni
chuti a ne uvedenymi pomeéry ingredienci.

Omyté salaty rozebereme na listy, vykrojime tvrdy kostal a vétsi listy natrhdme. Listy rozdélime do
salatovych misek a posypeme nadrobno nakrajenou pazitkou. Na salat rozdélime tunaka (v oleji nebo
ve vlastni stavé), olivy, koleCka vajec i kosticky jablek. VSechno potom prelijeme zalivkou.

Tunakovy salat podavame s Cerstvym bilym pecivem.



