Salat Jerakot

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 3

- Cervend paprika 1 ks
- Jarni cibulka 4 ks

- Rajce 3 ks

- Olivovy olej 1 1zice

- Salatova okurka 3 ks

- Bazalka 1 ks

- Citrénova stava 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka
Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

VSechnu zeleninu nakrajime na kosticky a vlozime do misy. Posypeme bazalkou, opeprime, osolime,
zalijeme olejem a pokapeme $tavou z citrénu.

Vse dukladné promichdme a mizeme podavat.

Poznamky autora: 1) Izraelci casto kombinuji nékolik barev paprik - dava to salatu zajimavou
pestrost barev

2) Salét se sice nazyva Jerakot (hebrejsky "zelenina"), nicméné je pomérné popularni kombinovat ho


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

se syrem nebo s tunakem.

3) Obcas se do salatu Jerakot pridava i mata.



