Salat palivec

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 4

- Feferonka 6 ks

- Olivovy olej 2 Izice

- Cibule 1 ks

- Worcester 1 1zice

- Mleta sladka paprika 1 1zicka
- Palivy kecup 1 dl

- Mékky salam 350 g

- Paprika 2 ks

- Sdjova omacka 1 1zice

- Stolni olej 1 1zice

. Cesnek 3 strouzek

- Sterilované okurky 150 g
- Tvrdy syr 250 g

. Pepr, sul 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Nakrajime na jemné delSi nudlicky salam, kyselou okurku i tvrdy syr.

VSe smichame v misce s namletou cibuli, paprikou, prolisovanym cesnekem a ostatnimi surovinami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Potom pridame 2 1Zice olivového a 1 1zici slune¢nicového oleje a opét dokonale promichame. Salat
palivec nechame 5 hodin ulezet v chladnu.

Salat palivec podavame s tmavym chlebem.



