Salat ze zampionu
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Suroviny

Porce: 4

. Zampiony 600 g

- Citron 1 ks

- Olej 4 lzice

- Ocet 4 lzice

- Jarni cibulka 2 ks

- Olivovy olej 2 1zice

. Pept, stl 1 Spetka
Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cibulku a petrzelku jemné nasekame.

Zampiony omyjeme, kloboucky sloupneme a nakrajime na platky. Pokapeme vymackanou $tavou z
citronu. Na péanvi rozehrejeme olej, na ném kratce osmahneme zampiony a asi 4 minuty je podusime
ve vlastni stave.

Olej smichame s octem, cukrem, soli a pepfem. Muzeme pripadné naredit trochou studené vody.

PoduSené zampiony prendame do misky, prisypeme cibulku, polijeme okorenénym octem s olejem a
dobre promichdme. Nechdme vychladnout.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Zampionovy salat posypeme nasekanou petrzelkou. Podavame jako prilohu k minutkdm z masa.



