Salat s masovymi kulickami

Kategorie: Zdrava strava
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Nakladané bilé cibulky 100 g

- Olej na smazeni 1 ks

. 7Zluté paprika 1 ks

. Cervena cibule 1 ks

- Limetka 1 ks

- Maslo 1 lzice

- Oranzova paprika 1 ks

. Zampiony 100 g

- Koreni na steak 1 1zicka

- Koreni do mletého masa 2 1zicka
- Mleté maso 400 g

- Bazalka 2 1zicka

- Baby karotka 5 ks

- Hlavkovy salat lollo biondo 1 ks
- Citrénova stava 3 1zice

- Cukr moucka 1 lzice

. Sul 1 Spetka

- Olivovy olej 2 Izice

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Postup:

Mleté maso smichdme s nasekanou ¢erstvou bazalkou, soli i korenim. Dukladné propracujeme a
potom z masa tvarujeme kuliCky. Rozpalime vySsi vrstvu oleje a kuliCky postupné smazime priblizné
5 minut. Na papirové utérce nechame okapat prebytecny ole;j.

Karotky i zampiony ocCistime, nakrajime na platky a kratce orestujeme na masle. Oloupanou cibuli i
papriku zbavenou zrnicek nakrajime na prouzky. Salat natrhdme na listky, vétsi prekrojime. Limetku
oCistime a nakrdjime nadrobno. Pripravenou zeleninu smichame se zampiony a naskladame do
misek.

Cukr, stl, olej i citronovou $tavu promichame s vodou podle chuti a nechame 5 minut rozlezet.
Zalivkou prelijeme zeleninovy salat, rozdélime na néj masové kulicky a ozdobime nakladanymi
cibulkami.



