
Borůvkový salát
Kategorie: Zdravá strava

Autor: Monyszek

Suroviny
Porce: 4

Borůvky 50 g●

Bílý jogurt 200 g●

Zakysaná smetana 200 g●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Vyprané borůvky smícháme se zakysanou smetanou a bílým jogurtem.

Borůvkový salát necháme vychladit a podáváme.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

