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Suroviny

Porce: 4

- Salatova okurka 1 ks

- Vlasské orechy 2 lzice

- Citronova stava 1 lzice

- Sdjova omacka 1 l1zice

- Sezamova seminka 1 1zice
- Hlavkovy ledovy salat 1 ks
- Hnédy cukr 1 1zice

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Z hlavky ledového salatu vyjmeme tvrdy bily vnitrek a zbytek nakrajime nebo natrhame na malé
kousky. Salat nasypeme do misy. Salatovou okurku oloupeme a nakrajime na malé kosticky 1 x 1 cm
a pridame k salatu.

V jiné misce smichame predem oprazena seminka a orechy, sojovou omacku, citronovou stavu a
hnédy ¢i bily cukr.

Zalivku nalijeme na pripravenou zeleninu, dobre promichame a pred podavanim dame salat na
hongkongsky zplsob vychladit. Pro nevegetariany pridame grilované kousky kurete.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Salat na hongkongsky zpusob podavame jako prilohu nebo hlavni chod.



