Drubezi platek s arasidy
Kategorie: Maso

Autor: Lenka

Suroviny

Porce: 4

. platky kureciho ¢i drubeziho masa 4 ks
. sul 1 Spetka

- mlety pepr 1 Spetka

- olupanych arasidu 50 g

- hladké mouky 1 1zice

- oleje 4 Izice

- sojové omacky 1 1zice

- voda 4 lzice

Doba pripravy: 40 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Omyté a osusené platky masa naklepeme,osolime,opeprime a obalime v mouce.Na oleji prudce
orestujeme z obou stran.Priddme na nudlicky nakrajené arasidy,podlijeme a kratce
podusime,dochutime sdjovou omackou a podavame s ryzi.
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