Kvetakové krokety se syrem
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Suroviny

Porce: 4

- mensi kvétak 1 ks

- syr eidam 200 g

- vejce 2 ks

- strouhanka 1 ks

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- koreni gyros 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Kvétak uvarime v osolené vodé domékka, scedime a po vychladnuti rozmackame vidlickou. Osolime,
opeprime a okorenime podle chuti, priddme najemno nastrouhany syr, vejce a podle potreby

zahustime strouhankou.

V navlhc¢enych dlanich tvarujeme krokety, které obalime ve strouhance a smazime dozlatova.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

