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Suroviny
Porce: 4

menší květák 1 ks●

sýr eidam 200 g●

vejce 2 ks●

strouhanka 1 ks●

sůl 1 špetka●

pepř 1 špetka●

koření gyros 1 ks●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Smažení

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Květák uvaříme v osolené vodě doměkka, scedíme a po vychladnutí rozmačkáme vidličkou. Osolíme,
opepříme a okořeníme podle chuti, přidáme najemno nastrouhaný sýr, vejce a podle potřeby
zahustíme strouhankou.

V navlhčených dlaních tvarujeme krokety, které obalíme ve strouhance a smažíme dozlatova.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

