Kapr po indicku
Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- kapr 1 kg

- strouhany kokos 6 1zice
- cibule 3 ks

. feferonka 1 ks

. citronova stava 1 1zicka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Indie

Pocet porci: 4

Postup:

1. Filety z kapra mirné osolime a prudce na oleji orestujeme po obou stranach

2. Opecené maso vyjmeme a na témz oleji osmahneme nadrobno nakrajenou cibuli a preptlenou,
jadrinca zbavenou feferonku

3. Kapra vlozime zpét do panve a podlijeme kokosem, predem rozvarenym v malém mnozstvi vody
4. Priklopené poklickou dusime domékka

5. Hotovy pokrm jesté zakapneme citronovou Stavou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

