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Suroviny

Porce: 4

- hladkd mouka 250 g

- bily neochuceny jogurt 170 g
. sul 1 1Zicka

- olej 1.2 1zicka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Indie

Pocet porci: 4

Postup:

1. Nejprve pripravime tésto; hladkou mouku smichdme se soli a sodou, zapracujeme jogurt, az nam

vznikne lepivé tésto

2. Val nebo jinou rovnou plochu posypeme moukou a tésto hnéteme, musi vzniknout mékka a

elasticka hmota

3. Gril v troubé nastavime na maximum, kusy alobalu potfeme olejem
4, Tésto rozdélime na 4 casti, kazdou rozvalime na ovalnou placku, kterou polozime na pomastény

alobal

5. Jednotlivé nany peceme ve vrchni ¢asti trouby primo pod grilem a to asi 2 minuty z kazdé strany
(placky otacime, jakmile se na nich objevi bubliny)
6. Jesté horké placky zabalime do utérky, aby zlstaly teplé a co nejdrive je servirujeme nejlépe k

indickym pokrmam.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

