Grilovane kure
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- Kure 1 ks

- Kokosové mléko 60 ml

. Cervend kari pasta 2 1Zice
- Tmavy cukr 1 1zicka

. Sul dle chuti 1 1zicka

- Pepr dle chuti 1 1zicka
Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Omyté a osusené kure poloZte na pracovni plochu, aby byla prsa dole. Uprostred zad, kolem patere,
jej prestrihnéte ntizkami na drubez, rozstrizené ho obratte a stisknéte jej dlanémi, aby se zplostilo,
ale stale drzelo pohromadé.

Kokosové mléko smichejte s kari pastou a cukrem a marinadou kure ze vSech stran potrete a nechte
15 minut odpocivat.

Tésné pred grilovanim kure osolte a opeprete. Polozte ho na gril nejprve na 10 minut ktzi dola a
prikryté alobalem. Pak kure otocte a zakryté grilujte dalSich 20 minut nebo dokud maso neni hotové


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

a klize krupava. Pak sejméte z ohné, nechte asi 10 minut odpocivat a teprve poté podavejte.



