Kapri hranolky
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Suroviny

Porce: 4

- Kapri filety 600 g

- Hladka mouka 100 g

- Solamyl 60 g

- Citronova stava 1 ks

. P4aliva paprika 1.2 1zicka

- Slunecnicovy olej na smazeni 1 ks

- Na marinadu

. Cesnek, rozmélnény noZem 4 strouzek
- Séjova omacka 40 g

- Mlety zazvor 2 1zicka

- Mlety kmin 1 1zicka

. Sul 2 Spetka

- Chilli 1 Spetka

- Na limetkovokoprovy dip

- Majonéza 140 g

. Cesnek, rozmélnény nozem 2 strouzek
- Nasekany Cerstvy kopr 2 1zice

. Stéva z limetky 1 ks

Doba pripravy: 300 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

Postup:

Udélejte dip: vSechny prisady smichejte, osolte a dejte do lednice. Kapri filety pokapejte citronovou
stavou a nechte 10 minut odlezet. Pak rybu nakrajejte na 1 cm Siroké prouzky - kapri hranolky.
VSechny prisady na marinadu naslehejte v misce, pridejte 100 ml vody a obalte v ni kapti hranolky.
Nechte 3-4 hodiny marinovat. Pak obalujte v mouce smichané se solamylem a paprikou a smaZzte na
oleji.



