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Suroviny

Porce: 4

. Jahody, preptlené 500 g

- Krupicovy cukr 150 g

- Vanilkovy cukr 1 ks

- Rum 2 1zice

- Tvaroh 500 g

- Vanilkovy cukr 2 baleni

- Mléko na naredéni 2 Izice
- Slunecnicovy olej na smazeni 1 ks
- Na vdolecky

- Polohruba mouka 2 hrnek
- Hladkd mouka 1 hrnek

- Krupicovy cukr 4 1Zice

- Drozdi ( kostky ) 3/4 30 g
- Mléko 1 hrnek

- Olej 7 lzice

. Sul 1 Spetka

. Zloutky 2 ks

- Rum 2 1zice

- Vanilkovy cukr 1 baleni

Doba pripravy: 80 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

Obé mouky nasypejte do misy, uprostred udélejte dilek, do néj dejte 1zici cukru, na néj rozdrobte
drozdi a zalijte polovinou mléka. Prikryjte utérkou a nechte 5-10 minut vzejit kvasek. Pak do misy
pridejte zbylé prisady a vypracujte vlaéné tésto. Rozvalejte ho na placku silnou asi 1 cm a pomoci
sklenicky vykrajujte kolecka. Naskladejte je na pomoucenou plochu, prikryjte utérkou a nechte 30
minut nakynout.

Mezitim dejte prepiilené jahody do panve, posypejte je cukrem, pridejte rozpuleny vanilkovy lusk a
rum a na mirném ohni vSe svarte do husté omacky a kusy jahod. Tvaroh naslehejte s vanilkovym
cukrem, a pokud je potreba, naredte mlékem.

Do vykynutych vdolecku udélejte koncem rukojeti varecky dulek a pak je opatrné vkladejte do
rozpaleného oleje - dilkem dolt - a pomalu smazte. Az z¢ervend spodni strana otoCte a dosmazte
docervena i z druhé strany. Usmazené vdolecky vyjméte z oleje a pokladejte na papirové utérky, aby
odsaly prebytec¢ny tuk.

Vdolecky ozdobte naslehanym tvarohem a svarenymi jahodami.



