Merunkovo - jogurtova terina

Kategorie: Pokrmy
Autor: Bmilinkal1991

Suroviny

Porce: 6

- Husty bily jogurt 500 ml

.- Med 4 1zice

. Kira z nastrouhaného citronu 1 ks
- Merunky 500 g

- Rum 1 Izice

. Esicka 2 baleni

Doba pripravy: 40 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Mensi formu na terinu, o litrovém objemu, vylozte potravinarskou félii. Jogurt smichejte se 2 1zicemi
medu, pak pridejte dotuha uslehanou smetanu a kiiru nastrouhanou z citronu. Merunky bud pouze
promichejte, nebo lehce svarte se zbyvajicim medem a 1zici rumu. Esicka rozdrobte a zacnéte vrstvit:
na dno formy dejte tretinu jogurtové smési, na ni ¢ast rozdrobenych esicek, cast merunék, druhou
tretinu jogurtu, esicka, merunky a zbyvajici jogurtovou smés.

Dejte mrazit pres noc. Obratte a po 15 minutdch nakrdjejte na kousky. Podévejte ozdobené
merunkami. Uschovavejte v mrazaku.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

