Kureci prsicka na medu II

Kategorie: Maso

Autor: Lenka

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- kureci prsa 600 g

- med 3 Izice

- mléko 250 ml

- solamyl 1 Izicka

- sojova omackaq 1 1zicka
. sul 1 1zicka

- olej 3 1zice

Doba pripravy: 100 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Med rozmichame v mléce,pridame solamyl,séjovou omacku a dobre promichame.Do této smési
nalozime porce prsicek a nechdme asi tak 1 hodinu odlezet.Pred pecenim osolime dle chuti a peceme
na panvicce z obou stra,podavame s chlebem,hranolky ¢i s ryzi.
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