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Suroviny

Porce: 8

- Bily jogurt 2 baleni

- Okurka 1 ks

- Nadrobno nasekany cerstvy kopr 1 1zice

- Malé listecky maty nasekané 10 ks

- Cesnek, rozmélnény 3 strouzek

- Citronova stava podle chuti 1 ks

- Olivovy olej 3 1zice

. Cerstvé namlety ¢erny pepf - dle chuti 2 $petka
. Sul 2 Spetka

- Olivy kalamata na ozdobu 1 hrst

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:

Jogurt vyklopte do cedniku vylozeného jemnym platnem, ¢istym bilym kapesnikem nebo utérkou a
nechte vykapat do misky pod nim. Pokud mate misto, dejte cednik s miskou do lednice. Vykapat
muzete nechat jogurt i pres noc predem.

Okurku oloupejte, prepulte a 1zickou vydlabejte mékky stied s jadérky. Teprve pak okurku
nastrouhejte na hrubé strané struhadla. Dejte ji do vétsi misky, osolte a nechte asi 20 minut stat.
Nakonec nastrouhanou okurku vyzdimejte a smichejte s jogurtem, nasekanym koprem, matou,
cesnekem, citronovou stavou a olejem. Podle chuti opeprete a osolte. Podavejte ozdobené olivami
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kalamata.



