Téstovinovy salat s tunakem III
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Téstoviny linguine 400 g

. Sul 3 Spetka

- Pepr 2 Spetka

- Konzervovany tundak v olivovém oleji 400 g

. Cervené cherry raj¢atka preptilend 250 g

. 7Zluté cherry rajéatka preptilend 250 g

- Zelené fazolky, sparené horkou vodou 200 g
- Okurka, oloupand, nakrajend na kousky 1 ks
- Smés oliv 180 g

- Rukola 2 hrst

. Cesnek, rozmélnény 1 strouzek

- Citronova kura, najemno nastrouhand 1 1zice
- Citronova stava 60 ml

- Olivovy olej 2 lZice

- Ocet 30 ml

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Téstoviny uvarte ve vrouci osolené vodé podle navodu na obalu. Scedte je a promichejte s trochou
olivového oleje. Pak k nim vmichejte okapaného a vidliCkou rozporcovaného tunaka, oba druhy


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

rajCat, nasekané fazolky, okurku, olivy, rukolu a ¢esnek. Podle chuti osolte a opeprete. Posledni 4
prisady naslehejte v hrnku a pak prilévejte k salatu.



