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Suroviny

Porce: 6

- Olivovy olej 1 Izice

- Cibule, nasekana nadrobno 1 ks
- Cesnek, utfeny noZem 2 strouzek
- Jable¢ny dzus 180 ml

- Rajcatové pyré 80 ml

- Jable¢ny ocet 60 ml

- Trtinovy cukr 3 Izice

- Med 2 lZice

- Sladka paprika 1 1zice

- Strouhany kren 1 1zice

- Worcesterska omdacka 1 lzice

. Sul 1 1zicka

- Mlety pepr 1.2 1zicka

- Prorostla krkovicka 8 platek

Doba pripravy: 50 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

V panvi s vy$sim okrajem rozpalte olej a pak na ném domékka opecte cibuli a Cesnek. Vmichejte
jable¢ny dzus, rajcatové pyré, ocet, cukr, med, papriku, ki'en, worcesterskou oméacku, sul a pepr a
privedte k varu. Snizte plamen a za ob¢asného michani varte 1/2 hodiny. omacka krasné zhoustne.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Krkovicku lehce naklepejte, z obou stran osolte a na hodinu nalozte do olivového oleje. Na grilu
nechte krkovicku zatdhnout a pak ji potirejte omackou a propecte.



