Kureci salat se syrem a ananasem
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Suroviny

Porce: 3

- Pecené kureci maso 150 g
- Tvrdy syr 100 g

- Hlavkovy salat 1 ks

- Ananasova drt 100 g

- Orechy 30 g

- Smetana ke Slehani 100 ml
- Voda 100 ml

- Olej 100 ml

. Pept, stl 1 Spetka

- Horcice 20 g

- Citron 1 ks

- Worcester 5 kapka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Z citronu vymackame Stavu. Pridame zbylé suroviny na zalivku a vymichame ji. Zbylé maso od obéda
nakrajime na nudli¢ky, rovnéz tak syr a omyty hlavkovy salat.

V mise smichdme maso se syrem a salatem. Priddme ananasovou drt, citronovou zalivku a vse lehce
promichame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Kureci salat se syrem a ananasem ozdobime uslehanou smetanou posypanou sekanymi orechy. Do
citronové zalivky mizeme zamichat i trochu smetany.



