Rajcatovy salat s jogurtovou majonézou
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Suroviny

Porce: 4

- Cibule 30 g

- Sterilované okurky 50 g
- Majonéza 50 g

- Bily jogurt 100 g

- Pazitka 1 snitka

- Rajce 350 g

- Ocet 1 ks

- Cukr 1 ks

- Worcester 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeleninu ocCistime. Rajcata, sterilované okurky a cibuli nakrajime na kolecka. Pazitku opereme,
osusime a nasekame.

V mise smichdme rajcata a okurkami a cibuli. Priddme sekanou pazitku. Zaklad saldtu promichédme s
bilym jogurtem, majonézou, soli, peprem, octem, cukrem a nékolika kapkami worcesterské omacky
podle chuti.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Rajcatovy salat s jogurtovou majonézou diukladné zamichame a dame vychladit.

Vychlazeny rajéatovy salat s jogurtovou majonézou podavame jako prilohu k mastim nebo jako
samostatny chod v parnych letnich dnech.



