Salat s kari a bazalkou
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Hlavkovy ledovy salat 1 ks
- Okurka 1 ks

- Rajce 4 ks

- Zakysana smetana 250 ml
- Bazalka 1 ks

- Kari 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Zeleninu omyjeme. Salat nahrubo rozkrajime, rajcata a okurku nakrdjime na malé kousky. Pokud
méame okurku z vlastni zahradky, chemicky neosetrenou, slupku neloupeme a okurku krajime i s ni.

Bazalku jemné nasekame.

Pripravenou zeleninu s bazalkou promichdme a rozdélime do misek. Salat osolime, opeprime a
posypeme kari korenim. Nakonec na kazdou porci navrstvime asi 2 1zice zakysané smetany.

Salat s kari a bazalkou podavame samotny nebo jako prilohu ke smazenému a grilovanému masu.
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