Pikantni kveétakovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 3

- Cibule 1 ks

- Kvétak 1 ks

- Ledovy salat 3 ks

- Mrazené zampiony 2 lzice
- Mrkev 1 ks

- Slanina 100 g

- Sdjova omacka 1 1zice

- Voda 8 1zice

- Horcice 2 1zice

. Skod{iv bylinny sirup 2 lZice
- Cukr 3 1zice

- Ocet 3 lZice

- Nové koreni 2 kulicka

. Pepr, sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Nejprve si pripravime zalivku. Horcici rozmichdme ve vodé. Pridame ocet, cukr, sul a zbylé
ingredience na zalivku. Zalivku michdme, dokud se nerozpusti cukr a neni hladka. Pak ji ddme do
lednice vychladit. Slaninu nakrajime na nudlicky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

V hrnci privedeme k varu vodu s novym korenim, osolime ji. Asi 3 - 4 vétsi razicky kvétdku omyjeme
a vlozime do vrouci vody. Uvarime je domékka. Mékky kvétak nakrajime na mensi ruzicky.

Zatim vétsi listy ledového salatu omyjeme a nakrajime na dlouhé nudlicky. Mrkev s cibuli oloupeme.
Mrkev nakrajime na drobné kosticky, cibuli nakrdjime na tenké meésicky a Zampiony prekrajime.
Mrkev s cibuli a Zampiony dame do misky, prelijeme vrouci vodou a nechame chvilku ustat. Pak vse
scedime.

Ve vétsi misce smichame salat, kvétak, mrkvovou smés a slaninu. Kvétakovy salat zalijeme
vychlazenou horci¢nou zalivkou a nechame jesté trochu vychladit.

Vychlazeny pikantni kvétakovy salat pri podavani sypeme mletym novym korenim.



