Kureci prsa grilovana III.
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Pomeranc 1 ks

- Mala susené chilli papricka 1 ks
- Mletd sladkd paprika 1.5 1zicka
- Hrubozrnna horcice 1.5 1zicka
- Kvétovy med 3 Izice

- Teriyaki omacka 1 1zicka

- Kecup 3 lzice

- Olivovy olej 1 1zicka

. Sul 3 $petka

- Pepr 2 Spetka

- Kureci prsa bez kosti 4 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Pomeranc¢e umyjte a vrchni Cast kiiry nastrouhejte najemno. V mise ji smichejte s nadrcenou susenou
chilli paprickou, mletou paprikou, horcici, medem, teriyaki omackou, keCupem a olivovym olejem.
Pridejte Spetku soli a pepre a dobie promichejte.

Poté do marinady alesponi na 20 minut nalozte kuteci prsa. Grilujte 5 minut z kazdé strany, béhem
grilovani potirejte marinadou z misy.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

