Kureci salat s varenou zeleninou
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Suroviny

Porce: 6

- Mrkev 1 ks

- Kyseld okurka 1 ks
- Celer 1 ks

- Rajce 2 ks

- Cibule 1 ks

- Jablko 1 ks

- Vejce natvrdo 1 ks
- Majonéza 20 g

- Kure 1 ks

- Citronova stava 1 ks
- Cukr 1 ks

. Pepr, sul 1 Spetka
- Voda 1 dl

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Rakousko

Pocet porci: 6

Postup:

Ocisténé kure rozdélime na nékolik kust a uvarime v osolené vodé s o¢isténou zeleninou. Pouzijeme
kousek celeru, mrkev, cibuli a pridame také cely pepr. Po uvareni vSe vyjmeme a nechame
vychladnout, vyvar pouzijeme k pripravé polévky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Vareny celer a mrkev nakrdjime na drobné kosticky, stejné nakrajime oloupané jablko bez jadrince,
okurku, vejce a rajcata. Priddme nakrajené kureci maso, pokapeme citronovou $tavou, pridame
$petku cukru, majonézu a dukladné promichame.

Salat nechame do druhého dne odlezZet a pri podavani jej zdobime platky kyselé okurky, popr. dilky
vareného vejce nebo rajcat.



