
Rajčatový salát s mozzarellou a pórkem
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Pórek 15 g●

Rajče 5 ks●

Vegeta 1 lžička●

Bílý jogurt 1 ks●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Zeleninu očistíme. Nakrájíme na větší kousky rajčata a mozzarellu. Pórek nakrájíme na kolečka.

Vše dáme do mísy. Přidáme lžičku vegety a kelímek bílého jogurtu nebo zakysané smetany. Vše
důkladně promícháme.

Rajčatový salát s mozzarellou a pórkem ihned podáváme.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

