Zeleninovy salat s mozzarellou a sbylinkami

Kategorie: Zdrava strava
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Suroviny

Porce: 4

- Cibule 1 svazek

- Paprika 6 ks

- Mrazena kukurice 1 balicek
- Mozzarella 500 g

- Bylinky 1 hrnek

. Pept, stl 1 Spetka

- Celer 1 ks

- Rajce 6 ks

- Saladtova okurka 2 ks

- Olivovy olej 1 dl

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Itdlie

Pocet porci: 4

Postup:

Rajcata, papriky vice barev, salatové okurky, jarni cibulku, rapikaty celer oplachneme nakrajime na
kousky a prendame do vétsi misy. Priddme mrazenou kukurici, pokrajenou mozzarellu na malé
kostiCky. Osolime, opeprime, zalijeme trochou olivového oleje. Na konec posekdme na jemno Cerstvé,
nebo mrazené bylinky které mame k dispozici. Nejlépe bazalku, petrzelku, pazitku, oregano, tymian,
rozmaryn, libecCek.

Vse dukladné ale jemné promichame. Salat nechame v lednici rozlezet alespon dvé hodiny, ale


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

nejlépe chutna az druhy den. Podavame jen tak samotné, nebo s celozrnym pecivem. Kdo je
milovnikem masa necht k salatku zkusi pridat platek opeceného nebo grilovaného libového masicka.



