Mozzarella ala Lili

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Cherry rajcata 6 ks

- Krevety 10 g

- Mozzarella 1 balicek

. Téstoviny 200 g

- Blumy 1 ks

- Citronova stava 3 Izicka
- Ledovy salat 2 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Majonéza 1 ks

- Jogurtovy dresing 1 ks
- Olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Do osolené vody si dame si varit téstoviny, maslicky jsou skvélé z toho duvodu, Ze nemaji moc
prostoru kde by se zachycovala nechténa voda navic.

Krevety pod kohoutkem lehce prolejeme (pri predpokladu Ze je v naSich zemépisnych Sirkdch mate
mrazené), a nechame okapat. Zeleninu i ovoce oplachneme. Blumy spatrime a oloupeme, mivaji tuzsi
slupku. Rajcatka podle velikosti bud nechame vcelku, nebo vetsi rozrojime, na zhruba stejné velké


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

kousky nakrajime mozzarellu i blumy. Listy salatu natrhame.

Na vétsi panvi rozpalime olej, a nechame lehce osmahnout osolené a opeprené krevetky. Nesmime
moc dlouho, nebo se ndm uplné smrsknou :) Uvarené téstoviny slijeme. Ted jsou dvé verze podle
chuti, ja preferuji tu kdy prihodime zhruba polovinu téstovin do panve, k ni i rajcatka a blumy, a
nechame prohrat. Ale je mozno i vSechny ingredience smichat za studena, prosté jak kdo ma rad.
Nakonec salat zakdpneme ¢erstvou citronovou stavou, dochutime soli a peprem, kdo nemusi hlidat
linii doporucuji pridat trochu majolky, pripadné jogurtovy dressing.

Mozzarellu 4la Lili podavame v miskéch s mésickem citronu, zadna dalsi priloha neni treba.



