Tvarohové karbanatky

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- vegeta 1 Izice

- salam drubezi 150 g
- vejce 1 ks

. tvaroh 1 ks

. strouhanka 1 ks

. Cesnek 3 strouzek

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Saldm nakrajime na kosticky a smichdme s tvarohem, vejcem, vegetou a s prolisovanymi strouzky
cesneku. Pridame strouhanku podle potreby tak, aby se pri tvoreni karbanatky nelepily na ruce. Pak
je jesté ve strouhance mirné obalime a osmazime na panvi v rostlinném oleji dozlatova. Podavame je
s bramborem nebo jen chlebem a zeleninovym salatem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

