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Suroviny
Porce: 3

česnek 2 stroužek●

mrkev 300 g●

smetana zakysaná 1 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 3

Postup:
Čerstvou mrkvičku dobře omyjeme, oloupáme a nastrouháme na jemném struhadle. K mrkvi
přistrouháme dva stroužky česneku. Směs mírně osolíme a vmícháme pár lžic tatarské omáčky, pro
dietnější verzi použijeme zakysanou smetanu. Promícháme. Salát naneseme na kolečka rohlíku.
Zdobíme petrželkou

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

