Mrkvove jednohubky

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 3

- Cesnek 2 strouzek
- mrkev 300 g
- smetana zakysana 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 3

Postup:

Cerstvou mrkvicku dobte omyjeme, oloupdme a nastrouhdme na jemném struhadle. K mrkvi
pristrouhame dva strouzky ¢esneku. Smés mirné osolime a vmichame péar 1Zic tatarské omacky, pro
dietnéjsi verzi pouzijeme zakysanou smetanu. Promichame. Salat naneseme na kolecka rohliku.
Zdobime petrzelkou


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

