Domaci sekana

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- hovézi maso 250 g

- veprové maso 250 g
- uzené maso 150 g

- zemle 1 ks

. Cesnek 6 strouzek

- vejce 2 ks

- sadlo 80 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

VSechny druhy masa pokrajime na kousky a umeleme. Priddame nakrajenou zemli namocenou ve vodé
nebo v mléce, siil, pepr, majoranku, vejce, prolisovany ¢esnek, nadrobno nakrajenou slaninu a trochu
hladké mouky.

Smés dobre promichdme a zformujeme do tvaru jedné nebo dvou SiSek. Pekac¢ vymastime sadlem a
sekanou v ném peceme asi hodinu. Po vychladnuti nakrdjime na platky a podavame se zeleninovou
oblohou nebo teplé s moravskym zelim.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Poznamka:

dle chuti sul, pepr, majoranka



