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Suroviny

Porce: 3

- Mléko 200 ml

- Maslo 75 g

- Krupice 90 g

- Vejce 1 ks

. Zloutek 1 ks

- Najemno nasekané vlasské orechy 50 g

. Sul 2 Spetka

- Pepr 2 Spetka

- Ostruziny kratce povarené s prirodnim cukrem 200 g

- Maslo zpénéné s nasekanymi vlasskymi orechy a strouhankou 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

V hrnci svarte 200 ml mléka se 75 g masla. Za stalého michani vsypte 90 g krupice a michejte, dokud
se na dné hrnce nevytvori bily povlak. Hmotu prendejte do misy, nechte 10 minut stat. Proslehejte 1
vejce a 1 zloutek a spolu s 50 g najemno nasekanych vlasskych orechu je zapracujte do hmoty. Tésto
lehce osolte a opeprete. Nechte hodinu prikryté v lednici. Pak z néj udélejte 16 kouli a vlozte je do
vrouci osolené vody, stahnéte plamen, nechte 15 minut bublat. Podavejte s ostruzinami kratce
povarenymi s prirodnim cukrem, pripadné i s maslem zpénénym s nasekanymi vlasskymi orechy a
strouhankou.
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