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Suroviny

Porce: 4

- Redkvicky 4 ks

- Cottage se smetanou 1 ks
- Hlavkovy salat 1 ks
- Mrkev 1 ks

. Zelend paprika 1 ks
- Porek 1 ks

- Rajce 1 ks

- Jarni cibulka 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Pazitka 1 ks

- Oregano 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Veskerou zeleninu dikladné oCistime. Papriku zbavime jadérek, ostatni zeleninu veskerych zelenych
Casti - stopek, nebo nepéknych listtu. Nakrajime nadrobno, na malé kosticky. Pazitku nasekame.

Zeleninu dame do velké misy, poradné osolime, opeprime a podle chuti priddme susené oregano.
Takto prichystany zeleninovy salat nechame nejlépe pres noc odlezet.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Tésné pred podavanim dochutime pestry salat o cely kelimek syru cottage se smetanou.

Pestry salat s cottage podavame samostatné, prilohou muze byt tmavé pecivo. Nejlépe chutna dobre
vychlazeny.



