Tompa

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Cibule 1 kg

- Rajce 1 kg

- Ocet 1dl

- Rajcatovy protlak 1 ks
- Bilé fazole 1 ks

- Cukr krystal 1 ks

- Paprika 1 kg

- Olgj 2 dl

. Pept, stl 1 Spetka
Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rajcata nejprve sparime a oloupeme. Cibuli, rajcata a papriky nakrajime na nudlicky. Pridame rajsky
protlak, sul, cukr, ocet a olej. VSe spolec¢né povarime 10 - 15 minut, potom pridame uvarené fazolky.

Smés naplnime do 1/4 1 sklenicek a sterilujeme 20 minut.
Tompa smés muzeme pouzit jako prilohu a k pripravé rychlého hlavniho chodu.

Tip: Kureci nebo veprové maso nakrajime na nudlicky, osmazime a priddme zeleninovou smés.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Tompa s masem podavame s ryzi.

Tompa muzeme pouzit studené i teplé do masovych smeési.



