Maminasalat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

- Majonéza 2 Izice

- Toastovy chléb 2 platek
. 7Zluté paprika 1 ks

- Citronova stava 1 lzice
. Cinské zeli 1 ks

- Jablko 2 ks

- Bily jogurt 100 ml

- Mozzarella galbani mini 1 ks
- Baby karotka 1 ks

- Cervend paprika 1 ks

- Olivovy olej 1 1zice

- Celer 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:
Pripravime si 2 jablka (kysela odruda), jednu ¢ervenou papriku, jednu zlutou papriku, ¢inské zeli (pul
stredni hlavky), baby mrkvicky, mensi celer, olivovy olej, Mozzarellu Galbani Mini, light majonézu,

bily jogurt, citronovou nebo limetkovou Stavu.

Jablka oloupeme, zbavime jadrinct, papriky omyjeme, v$e nakrajime na kosticky. Cinské zeli


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

omyjeme, celer oloupeme a nakrajime na drobné nudlicky, vlozime do vétsi misy, smichdme, priddme
baby mrkvicky a baleni Mozarelly Galbani Mini.

Smichame dvé 1zice majonézy se 100 ml bilého jogurtu, trochu citronové stavy a 1zici olivového oleje.
Dresing vlijeme do misy se salatem a maminasalat uz jen promichame.

Maminasalat podavame jako predkrm nebo prilohu ke grilovanému masu. MiZeme posypat
toastovymi krutonky.



