Testovinovy salat s jablkem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Eidam 200 g

. 7Zluté paprika 1 ks

- Citronova stava 4 kapka
. Téstoviny 1 ks

- Sterilovany hréasek 1 ks
- Rajce 4 ks

. Zelend paprika 1 ks

- Cervend paprika 1 ks

- Majonéza 2 ks

- Saladtova okurka 1 ks

- Jablko 2 ks

- Bily jogurt 1 ks

- Pepr, sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Pripravime si téstoviny, které si uvarime podle navodu na obalu. Uvarené téstoviny scedime. Syr
nakrajime na kosticky.

Zeleninu ocCistime a nakrdjime na kosticky. Jablka oloupeme a nakrajime také na kosticky. Pokapeme


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

je citronovou Stavou, aby nezhnédlo. VSechnu zeleninu smichdme s jablkem, syrem a téstovinami.

Téstovinovy saldt osolime, opeprime a dame trochu saldtového koreni, ale nemusi byt, a vmichame
majonézu a jogurt.

Téstovinovy salat s jablkem dédme minimalné na 30 minut vychladit do lednice. Studeny téstovinovy
salat s jablkem pak podavame.



