Mrkvovy salat s tymianem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Mrkev 4 ks

. Pepr, sul 1 Spetka

- Dijonska horcice 1 1zice

- Cukr moucka 1 Izice

- Olej 1 1zice

- Citronova stava 1 1zicka

. Tymian 2 Izicka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Mrkev ocCistime a nastrouhame na hrubsim struhadle.

Smichéme olej, citronovou $tavu, cukr, horéici, pepr, sul i tymidn. Mnozstvi prisad volime podle
chuti, ale tymidnem nemusime Setfit.

Zalivkou prelijeme nastrouhanou mrkev, promichdme a nechdme v chladu minimélné hodinu
rozlezet.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

