Tvaruzkovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Smetana ke Slehani 2 1zice

- Jogurt 3 1zice

- Majonéza 3 lzice

- Cibule 1 ks

- Olomoucké tvaruzky 2 balicek
. Pept, stl 1 Spetka

- Kmin 1 Spetka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadneé

Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cibuli oloupeme a nakrajime na tenka pllkolecka. Tvaruzky vyloupneme z obalu, rozebereme na
koleCka a nakrdjime na platky.

V misce lehce vySlehame smetanu s jogurtem a majonézou. Lehce ji osolime a opeprime. Pridame
$petku mletého kminu. Nakonec vmichdme tvaruzky a cibuli. VSe jen lehce promichame.

Tvaruzkovy salat nechame vychladit a mazeme jen na cerstvé celozrnné nebo tmavé pecivo.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

