Peceny pstruh II.

Kategorie: Maso

Autor: Bmilinkal1991

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

. Celi pstruzi 2 ks

. Morska sul 3 Spetka
- Pepr 2 Spetka

- Celé citrony 25 ks

- Tymian 1 svazek

- Kopr 1 svazek

- Maslo 1 ks

- Olivovy olej 1 ks

Doba pripravy: 40 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Troubu predehrejte na 200°C. Pstruhy vykuchejte, omyjte a osuste a z obou stran do nich udélejte
nékolik zarezu. Poté je zvenku i zevnitr osolte a opeprete. sul vetrete i do téch zarezl. Citrony
dukladné omyjte a nakrajejte na tenka kolecka. Ta pak navrstvéte do brisnich dutin obou ryb.

Polozte je do pekace nebo zapékaci misy, navrch dejte snitky tymidnu a kopru, platky masla, a zlehka
zastriknéte olejem. Dejte na 15-20 minut péct do vyhraté trouby.
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