Obalovany kvetak

Kategorie: Pokrmy
Autor: Bmilinkal1991

Suroviny

Porce: 4

. Kvétdk 1 ks

. Sul 3 Spetka

- Hladka mouka na obalovani 1 ks
- Vejce, proslehana 3 ks

. Strouhanka na obaleni 1 ks

- Olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kvétak omyijte, vyriznéte z néj tvrdy kostal a ruzice dejte na 3 minuty varit do vrouci osolené vody.
Sejméte z ohné a kvétak nechte jeSté 5 minut v horké vodé. Vyjméte a nechte okapat a osuste.

Pak jednotlivé ruzice obalte v trojobalu. Smazte ze vSech stran v panvi v rozpaleném oleji pékné
dozlatova. Podavejte s tatarkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

