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Suroviny

Porce: 4

- Olivovy olej 2 Izice

- Petrzel 1 ks

- Hlavkovy ledovy salat 1 ks
- Mozzarella 200 g

- Rajce 6 ks

- Okurka 1 ks

- Bazalka 1 ks

- Balsamikovy ocet 1 ks

- Citronova stava 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Itdlie

Pocet porci: 4

Postup:

Salat omyjeme a nahrubo nakrdjime. Omytou okurku podélné rozrizneme a rozkrdjime na slabé
pulmésicky. Petrzelku a bazalku jemné nasekdme. Pouzit mizeme i bazalku su$enou, ale neni tak
aromaticka jako ta ¢erstva. Salat promichame s okurkou, bylinkami, pokapeme citronovou Stavou,
olivovym olejem a nechame malou chvili prolezet.

Mezitim si nakrajime na tenké platky rajcata a mozzarelu. Salat rozdélime na 4 az 6 porci,
rozprostreme na talite. Poklademe ho rajcaty a nakrajenou mozzarelou. Opeprime, osolime,


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

dozdobime nasekanymi bylinkami. Podle chuti pripadné jesté zakapeme balsamikovym octem nebo
olivovym olejem.

Salat s mozzarelou podavame s ¢erstvym pecivem nebo zapecenou bagetou



