Salat se syrem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Hlavkovy salat 1 ks

- Salat lollo rosso 1 ks

- Tvrdy recepty 200 g

- Hlavkovy ledovy salat 1 ks

- Hlavkovy salat lollo biondo 1 ks
- Piniova seminka 4 1zice

. Cukr moucka 1 1zicka

- Citronova stava 4 lzice

. Pept, stl 1 Spetka

- Olej lisovany ze studena 4 1Zice

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Salaty ocistime (muzeme pridat i ¢inské zeli) a natrhame na listky. Syr nakrajime ozdobnym nozem
na tenké platky.

Smichédme Cerstvé vymackanou citronovou $tavu, sul, pepr, cukr i olej.

Salat naaranzujeme po obvodu talife a doprostred sto¢ime syr do kornoutku. Prelijeme zalivkou a
posypeme piniovymi seminky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Délena strava - neutralni lehka vecere.



