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Suroviny

Porce: 4

- Banén 2 ks

- Jahody 1 plechovka

- Meloun 1 ks

- Mandarinky 1 plechovka
- Jablko 5 ks

- Jogurt 1 ks

- Citronova stava 1 ks

- Mata 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Ovoce podle potreby oloupeme, ocistime a nakrajime na libovolné velké kousky.

Ovoce dame do misky, promichdme a podle potreby pridame jogurt nebo jen okyselime citronovou
Stavou. Je mozné pridat i smetanovy jogurt.

Jednoduchy ovocny salat vychladime a muzeme podavat. Dobry je s ¢erstvou métou.
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