Kedlubnoveé zeli 11

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Lenka

Suroviny

Porce: 2

- kedlubny 3 ks

- cibule 1 ks

- olej 2 Izice

- bilé vino 3 1Zice

. sul 1 Spetka

- kmin 1 Spetka

. cukr

. ocet 1 1zicka

- hladka mouka 2 1zice

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Ocisténou a nakrajenou cibuli na jemno orestujeme na oleji,pridame ociSténé a na hrubo
nastrouhané kedlubny,osolime,okminujeme a podlijeme bilym vinem a nechame podusit asi tak 10
min.Pak do zeli vmichame mouku a dochutime cukrem a octem a jesté dusime dalsich 10 min.Hotové
zeli podavame k pecenému masu,bramboru ¢i knedlu.
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