Salat z lustenin

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Sladka kukurice 100 g
- Porek 1 ks

- Nalozené fazole 100 g
- Hrasek 100 g

- Reficha 1 ks

- Slunecnicové seminko 1 ks
- Bily jogurt 2 1zice

- Cukr 1 ks

- Horcice 1 1zice

- Olej 2 1zice

- Majonéza 2 1zice

- Citrén 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Slovensko

Pocet porci: 4

Postup:

V misce si vidlickou naslehdme majonézu, horcici, trochu cukru, soli a bilého jogurtu, za stalého
michéni priddvame olej. Podle chuti pridame ¢erstvé vymackanou Stavu z citronu.

Do vétsi misy dame nalozené fazole, hrasek a sladkou kukurici (vSe bez nélevu), pridame jemné


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

nakrajeny porek a lehce vmichdme naslehanou zalivku.
Salat z lusténin nechdme v lednicce ulezet.

Pred podénim posypeme oprazenymi slune¢nicovymi seminky a ozdobime zelenou rerichou. Salat z
lusténin podavame s pecivem.



