Tofu salat s klicky

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Cibule 1 ks

- PSenicné klicky 100 g

- Cherry rajce 1 ks

- Jarni cibulka 1 ks

- Tofu250 g

- Sdjova omacka 3 1zicka
. Pept, stl 1 1zicka

- Orechovy olej 3 Izice

- Trtinovy cukr 3 Izicka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Cherry rajcatka omyjeme a rozpulime. Klicky dukladné omyjeme a radné osusime. Lepsi je pouzit
¢erstvé klicky, pokud je ale nesezeneme, mizeme pouzit i klicky ve sladkokyselém nalevu. Cibule

oCistime a nakrdjime na koleCka. Syr tofu nakrajime na kosticky.

V salatové mise smichdme suroviny na zalivku. Podle chuti priddme cukr, sul a pepr. Do zalivky
vmichame tofu. Pak priddme zbylé suroviny a jen lehce promichame.

Tofu salat s klicky muzeme nechat lehce vychladit a ihned podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/




