Lehky zeleninovy salat s dresingem
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Suroviny

Porce: 2

. Cinské zeli 200 g

- Bily jogurt 120 g

- Zakysana smetana 50 g
. 7Zluté paprika 80 g

. Cervend paprika 80 g

- Saladtova okurka 130 g
. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:
Okurku oloupeme a nakrajime na platky, poté na ctvrtiny, papriku nakrajime na malé kousky.
Cinské zeli prekrojime podélné na polovinu a krajime malé nudlicky.

Pridame sul, pepr, bily jogurt, zakysanou smetanu. Lehky zeleninovy salat s dresingem peclivé
promichame a mizeme podavat.
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