Salat z testovin

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Vejce natvrdo 2 ks
- Tvrdy syr 1 ks

- Mékky salam 1 baleni
. Téstoviny 1 ks

- Majonéza 1 ks

- Olej 1 1zice

- okurka 1 ks

- Paprika 1 ks

- Petrzel 1 ks

- Rajce 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nez za¢neme s pripravou salatu, tak si uvarime vajicko natvrdo, varime ho asi 7 minut. Zchladime a
oloupeme.

Poté uvarime téstoviny podle navodu na pytliku v osolené vodé. Az se uvari, scedime je, nechame
vychladnout, pripadné pokrajime a promastime olejem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Saldm a zeleninu nakrdjime na tenké nudli¢ky a vejce na kousky. VSe smichdme dohromady, pridame
majonézu a ochutime soli, peprem, octem, cukrem a petrzelkou.

Salat z téstovin ihned podavame.



