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Suroviny

Porce: 4

- Varené brambory ve slupce 1 ks
- Hlavkovy salat 1 ks

- Citron 1 ks

- Majonéza 1 ks

- Jablko 2 ks

- Varené kureci maso 40 g
- Pazitka 1 lzice

- Cherry rajcata 1 baleni

- Bazalka 1 ks

- Kari 1 ks

. Sul 1 Spetka

- Mleta sladka paprika 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Varené nebo pecené kureci maso obereme od kosti, nakrajime na drobné kosticky, ddme do misy a
podle chuti osolime.

K masu pridame oloupana a na nudlicky pokrajena jablka, pokapeme citronem, priddme pokrajenou
varenou bramboru, poprasime Cervenou paprikou a kari a vSechno promichame. Priddme majonézu,


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

nasekanou pazitku a podle chuti dosolime. Misto jablek mizeme dat pokrajené redkvicky. Salat z
kureciho masa nechame ulezet.

Pak dame porci na list salatu, ozdobime rajcatky nebo redkvickami, listkem bazalky a podavame s
houskou.



